
かえ
高1、中１、小３の3人の息子とマルプー女子の
母です。わたしのおすすめは最近子どもと観た
映画「僕のワンダフルライフ」です。ペットや

家族に優しくなれるかも

おしゃべりカフェ
　　　IN げんきくんのお店枚方駅前店

♪場所：げんきくんのお店
　　　　枚方駅前店
（裏面に地図があります）
♪参加費：不要
♪申し込み：不要
♪託児：なし
（お子さんとご一緒にどうぞ♪）
♪使いたいあまり布ご持参下さい
♪どなたでもどうぞ

（組合員外OKです）

エコで楽しい

沙織織り　



要らないあまり布が

活かせるのがいいのよね

一緒に作ってみよう！



台紙、布用意しています！

使いたい布が家にある方は

ぜひ、お持ち下さい！

グリーンコープ生協おおさか　 夢ヲかたちに！理事会主催

ゆか
小3男子、小１女子の母。私のおすすめは、

「パンどろぼう」シリーズです。子どもたちと一
緒に、美味しそうなパンにも癒されますよ♪

３月1日(水)　11:00～12:30　

6/15(水)　健康～私のこだわり～
6/29(水)　曼荼羅塗り絵
8/31(水)　お疲れさま夏休み！
9/28(水)　曼荼羅塗り絵　その２
10/26(水)　ハンドマッサージ

1/27(金)臨床心理士さんと子どもの心の話

3/1(水)　

11/24(木)わたしのおすすめ・子育ての悩み・大人の悩み

・12/21(水)　水引で飾りを作ろう！

　段ボールで簡単 沙織織り

よーこ（中２女子と小6男子の母）
わたしのおすすめは、「やりたいことリスト100」

を作っておくこと！100もまだないけど…
落ち込んだ時、自分を支えてくれますよー。




スタッフ紹介
今年度の開催予定です

来年度　日程はもうしばらくお待ちください来年度　日程はもうしばらくお待ちください


