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編集後記

いつもグリーンカフェの応援ありが

とうございます。気持ちのいいお天

気が続く５月。お弁当を作る機会も

多いのでは？ウチでは、いつもグリ

ーンコープの冷凍食品を使って、

安心・安全・簡単な

お弁当を作っています。

（広報N）
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不要なレジ袋は断る ゴミをなるべく減らす 使えるものは再利用 新しく再生して利用

Green cafe

先月の答えあわせ

GCおおさか
フェイスブック　
インスタグラム　
随時更新中！
フォロー＆
いいねを！
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★商品の内容のお問い合わせは、てるてるコーナー
（商品相談窓口）0120-14-0586 まで
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下の絵の中には５つのまちがいがあります。まちがいをチェックして、
この枠ごと切り取り、組合員番号・⽒名などを書いて、ご応募ください。
なんでも⼀⾔コメントは、ピーチクパーチクで紹介することも♡
グリーンコープに関するコメント、お気軽にご記⼊ください！
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正解者の中から３名の⽅に５００グリーン券をプレゼント！
当選者は、松坂優⼦さん、森下朝⼦さん、宮⽥永⼦さん。応募総数９９通。ご応募ありがとうざいました。
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まちがいさがし
ピーチクパーチクなど

今回はむずかしい？
挑戦してね！

3歳の息子が「コープさんきた！」と
配送を楽しみにしています。
息子のお気に入りは「北海道かぼちゃスープ」
です。優しい甘さとコクがあってとっても
おいしくいただいています。

応募やおたよりは上記の住所に送るかFAXまたは配送時に預けてもOK！ご応募お待ちしています♪

先進！全力！
カーボンニュートラル

とても天気が良い日の午後にグリーンコープおおさか第１号電気自動車（EV車）の納車式が行われまし
た。誰もが目をひく愛らしい元気くんイラストの電気自動車。排気ガスが出ないので、地球にも優し
く、経済的にもエコな車。街中で見かけるとテンション上がること間違い無し！（広報F）

グリーンコープは２０２７年までにカーボンニュートラルを
達成する目標を立てています。車のナンバーも２０２７！

２０２７年
にむけて
前進！

むずかしいことを考えないで、できること。
4R運動は、カーボンニュートラルの実現につながります。

カーボンニュートラルって？
二酸化炭素などの温室効果ガス
の「排出量」 から、植林、森林
管理などによる「吸収量」を差
し引いて、合計を実質的にゼロ
にすることです。

わたしでもすぐできる

仕分け袋もリサイクル。
二次元コードでチェック。

最近使い始めた
「水の彩」クレンジング
すごくお肌の調子が
よくなりました。

一度購入しておいしかったものはしばらく
鬼リピート！！
今のお気に入りは生ハンバーグシリーズ。

いつも配達してくださり助かっています。
妊娠を機にさらに食の大切さを考えるようになり、
日々の積み重ねで身体も変わるんだと実感しています。
いつもありがとうございます。

減農薬のお米がうれしいです。

びん牛乳のモレ防止パッキンはつけたら本当に
こぼれなくなりました。

場所：堺市産業振興センター
時間：１０：３０〜１４：３０

お祭り開
催決定！

お祭り開
催決定！

メーカーさん
多数出店予定！
おたのしみに〜

お詫び

グリーンカフェ４月号
まちがいさがし締め切り
日程を誤って表記していま
した。
誤：４/１７（金）
正：４/１４（金）
ご迷惑をお掛けしてしまっ
たこと、大変失礼いたしま
した。
深くお詫び
申し上げます。

体や環境に
やさしいものを

初夏のおでかけ
おいしい情報
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（土）



問い合わせ　高槻センター　☎０７２−６７０−２０６０
　　　　　　堺センター　　☎０７２−２８９−６３２０

調理から保存までこれひとつで

今年の母の日は５月１４日 stasher
スタッシャ―

で時短・うれしいをプレゼント！

レシピ

よだれ鶏

材料
りんご　１個
砂糖　大さじ１〜お好み

つくりかた
①材料をいれてレンジ（６００
W）でしんなりするまで３分ほ
ど加熱する。

つくりかた
①材料をスタッシャーにいれて
好みのかたさまでシェイク！

レシピ
クリーム
ホイップ

泡
だ

て
器いらず！

レシピ

5

参加費

無料

すべて
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化学物質過敏症とは？
さまざまな化学物質に対して多様な症状が現れる環境病。一度
かかると当初の原因物質だけでなく、あらゆる化学物質に反応
して症状が出る。(煙草、洗剤の残香、プラスチック臭、イン
ク、自動車排ガス、乗り物の消毒など)

材料
生クリーム　１パック
砂糖　大さじ１〜お好み

スタッシャーM使用

できあがりまで
５ふん

作り手さんに聞いてみよう！
せっけん学習会

材料
鶏むね肉　１枚（３００ｇ）
塩　小さじ１
オリーブオイル　大さじ１

調味料
しょうゆ　大さじ１
酢　大さじ２
ごま油　大さじ１
砂糖　小さじ２
すりごま　大さじ２
長ねぎ　５ｃｍくらい
にんにく（すりおろし）　１片
しょうが（きざみ）　１片

スタッシャーM使用

できあがりまで
２じかん〜

スタッシャーM使用

できあがりまで
２０ぷん

13
（土）のみ

場所：安満遺跡公園
時間：１０：３０〜１６：００
出店：仲間づくりワーカーズ準備会
※申し込み不要！遊びに来てね♪

エシカルフェスタ

家庭に潜む有害化学物質とは？

我々の身の周りにあって、生活する上で避けられない化学物質。普段か
らCMでみかけていた有名な物も化学物質だと知り、絶句！子を持つ親
として正しい知識を持ち、環境や身体の為に生活していかなきゃいけな
いと改めて思いました。(広報F）

これからのイベント情報
地域のチラシまたはホームページ
イベント情報にて確認してくださいね

HPイベント情報二次元コードはこちら

３

（ラップ、タッパー代用品）

場所：サンスクエア堺
時間：１０：３０〜１２：３０
託児：あり（１歳より３００円）
主催：常任理事会

りんごとみかんの学習会（仮）

食品用品質として認められている１００％「ピュアプラチナシリコーン」でできた使い捨てプラスチックバックの代用品です。

★フェノールフリー
BPA、BPS、鉛、ラテックス、フタル酸エステル類等一切不使用

★無限にリユース可能
３０００回繰り返し使える試験結果、スタッシャ―を使い続けるこ
とで何千もの使い捨てプラスチックゴミを減らすことができます。

★４R運動にもつながります。
よだれ鶏のお肉もピタッと密閉

耐熱 250℃ 耐冷‐18 ℃直火以外、全てOK

湯せん、電子レンジ、オーブン、冷蔵・冷凍、食洗機　すべてOK

し
っ
と

り
パ
サつきなし！

つくりかた
①鶏むね肉は皮を取り除き、フォークで
両面に穴を開け、塩をすりこむ。調味料
は全て混ぜ合わせておく。
②スタッシャ―に鶏むね肉とオイルを入れ
て密閉。冷蔵庫で１時間〜１晩ねかす。

③お湯を沸騰させて火を止
め、スタッシャーごと入れ
て蓋をする。１時間ほど置
いたら、鶏むね肉をカット
し、合わせた調味料をのせ
る。できあがり♪

調理して、保管して、持ち運んで。便利！

レシピ
りんごの
甘露煮

レシピ

パスタ

ヨ
ー
グ

ル
トにも合う！

スタッシャーに入れて電子レンジで茹でたパスタをカツオフレークとオリーブオイル、ハーブ
ソルトで和えただけのシンプルレシピ。パスタがモチモチでした。簡単で思った以上に美味し
いからぜひ試してみて！（広報N）

材料
北海道産ロングパスタ　１００g
塩 小さじ1弱
水 ５００cc

スタッシャ―

スタンドアップL使用

できあがりまで
１０ぷん強

振るだけで本当に生クリームになる
の！？飛び散らないようにきっちり
閉じておしゃべりしながらフリフ
リ。ムラなく滑らかで泡立て器より
も早く小さな子供でも簡単にできて
とっても便利！（広報Y）

ほったらかし調理で味は本格派！
生のりんごとカマンベールチーズ
と一緒にたべました。甘味と塩
味、絶妙な食感でおすすめです。
（広報T）

つくりかた
①パスタを半分に折ってスタッシャーにパスタを入れ、水と
塩を加えます。
②電子レンジ（６００W）でお使いのパスタの茹で時間＋１
〜２分加熱してください。
③お好みの具やソースを加えて完成！
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（木）

生産者さんと交流できる
学習会。おいしいひみつ
を生で聞いちゃおう！
お得な情報もゲットでき
ますよ♪

りんごとみかんのお
いしい保存方法など
も知れますよ。
生産者さんと会える
チャンス！

お
ひ
と

り
ラ
ンチにぴったり！

場所：ドーンセンター
時間：１０：００〜１２：００
託児：あり（１歳より３００円）
主催：ピース＆ライフ委員会

そのまま湯せんできます

ホルムアルデヒドなどに
よる「シックハウス」

農薬・殺虫剤

洗剤や柔軟剤の人工香料

眼、鼻、皮膚などの異常、
呼吸困難、不整脈、倦怠
感、記憶喪失、感情抑制な
ど様々 な症状

ボーソー油脂さんをお招きし、体や
環境にやさしいせっけんを学ぼう。

高度成長期から問題になっていた合成洗剤問題に加えて、柔軟
剤等の人工香料による「香害」が新たな問題になっています。
おおさかでは６月にせっけん学習会も予定していますよ。

「香害」
グリーンコープおおさかブースを探してね。

有害化学物質削減ネットワーク（Tウォッチ）×ピース＆ライフ委員会
共催学習会報告 ※この学習会は地球環境基金の助成を受けて開催しました。
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仲間作りワーカーズ
準備会では、いろい
ろな地域のお祭りに
出店しています。


