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最高においしいケチャップ
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たくさん実りました
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★商品の内容のお問い合わせは、てるてるコーナー
（商品相談窓口）0120-14-0586 まで

暑い中いつも配達ありがとうございます。
体に気を付けて頑張ってください。
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下の絵の中には５つのまちがいがあります。まちがいをチェックして、
この枠ごと切り取り、組合員番号・氏名などを書いて、ご応募ください。
なんでも一言コメントは、ピーチクパーチクで紹介することも♡
グリーンコープに関するコメント、お気軽にご記入ください！
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正解者の中から３名の方に５００グリーン券をプレゼント！
当選者は、加藤真弓さん、高田七奈さん、竹村麻貴さん。応募総数６３通。ご応募ありがとうざいました。
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まちがいさがし
ピーチクパーチクなど

今回はむずかしい？
挑戦してね！

応募やおたよりは上記の住所に送るかFAXまたは配送時に預けてもOK！ご応募お待ちしています♪

ことしも加工用ト
マトの収穫を手伝
いました。

平和学習会
イベント情報

おおさかでは今年度
１００円基金（福祉活動組合員
基金）の設立に向けて始動して
います。わかりやすい動画説明
はこちら。

王隠堂さんの加工用トマトの援農

豊作野菜いつも利用しています。
又、保存法もあってたすかります。

GCピーナッツクリームは、ふわふわで甘すぎず
食パンに塗っています。子どもも大好きです。

熱中症に気をつけながらみんなでたくさん
のトマトを収穫しました。

現在、市場の多くの加工商品にはコスト削減のため外国産原材料

使用となっており、加工用国産トマトはとても希少となっていま

す。おおさかでは希少な加工用トマト栽培の一部を一定の規模で

担われている王隠堂農園（奈良県五條市）さんのトマトの収穫援

農を今年度も行いました。

加工用トマト、なぜ生産量が減っている？

戦争と・平和・
環境について
教えて頂きました。

冷凍の大学芋、お弁当の
おかずに重宝しています。

厳しい残暑に夏の疲れも若干、

感じますがそろそろ秋の味覚も

気になります。

栗、さつまいも、れんこん、

柿、梨、ぶどう、サンマetc.

おいしいものを食べて元気に秋

冬を迎えたいものですね！

（広報J）

ゆず醤油パスタソース
手軽で美味しい。毎週の配達が心から楽しみです。

グリーンコープに加入して
食生活が一変しました。 しょうゆこうじにハマりました

夏場に集中してトマトは地面を這うように実ります。手作業や機

械で収穫して完熟したものを選別するのは大変な労力です。価格

の安い輸入品に加えて、夏場の過酷な作業条件が加工用トマトの

栽培離れを加速させていると考えられます。

色づいたトマトをみんなで収穫しました。総収穫量は２トン。ケチャ

ップにすると約２０００本になるそうです。普段の生活では知る機会

がなかなかないですが、援農に参加するとたべものへのありがたみを

実感します。生産者さんには感謝の気持ちでいっぱいです。今年も参

加することができてよかったです。（ワーカーズY）

風味の良さが違います！予約ケチャップ

通常のケチャップは加工用トマトを加熱し、ピューレやペースト
にして保管し加工しています。２４号でのみ予約できた「GC利用
予約国産完熟トマトで作ったトマトケチャップ」だけはピューレ
にしてすぐに加工しているので「風味が生きていてとてもおいし
い」と評判です。予約は生産者さんを応援することにもなりま
す。予約された方は１１月にお手元に届きますのでお楽しみに。

生産者さん、ありがとうございます
３回の援農で２トンのトマトを収穫しました。

新鮮な国産完熟トマ

ト。シーズンパック

は安心・安全だけで

はなく、おいしいも

大切なんです。GCが

こだわる理由です。

五感で
平和を考える
自転車隊



おにぎり１個と２個。どちらがケンカにならない？
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（木）

戦争は始めるのは簡単

やめるのは難しい

「戦争の予防」をしよう
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問い合わせ先　高槻センター☎０７２－６７０－２０６０　堺センター☎０７２－２８９－６３２０

おおさかの組合員が祈りをこめて作った折り鶴を
長崎爆心地公園に奉納することができました。

前日ミーティングではGC共同体常務理事東原さ
んの心に響くお話がありました。

８月８日早朝５時半、福岡県柳川～佐賀県
七浦小学校まで走行。その後長崎へ。

今ある命は、奇跡の連続で尊いものだということ

２００８年より代々応援に使用されているおおさか
の横断旗。みんなの想いに心が熱くなります。

イベント情報 地域のチラシまたはホームページイベント情報にて確認してくださいね

イベント情報
ホームページ
二次元コード

３

場所：錦秀会 住吉区民センター
時間：１０：３０～１２：００
託児：あり　（１歳以上３００円）
主催：堺支部
参加費：無料

藤井養蜂場さんの
はちみつ学習会

「藤井養蜂場」さんをお招き
して、はちみつ生産のこだわ
りなどをお聞きします。

戦争により傷ついたり、亡くなった尊い命は戻ってこない

平和とは、明日も安心して暮らせることです

日本は平和ですか？

７月２６日、紛争地域の取材を行うフリージャーナリスト、
西谷文和氏を講師に迎え、「戦火の子どもたちに学んだこと」
と題した講演・学習会が行われました。

例えば、ダムが破壊されると、周囲の畑が耕作できなくなり、やがて砂漠になります。戦車は大量にガソリンを
使います。そして、環境破壊の最たるものは、原発です。原子力発電所の破壊も同じです。

戦争によって環境が破壊される

西谷文和氏
イラク・アフガニスタン・
シリア・南スーダンなど
中東・アフリカ地域を中心
に取材。
戦地に暮らす人々の生活、
戦争への本音を伝える。

嘘から生まれる戦争 ‐戦争はなぜ起こるのか‐

戦争で儲かる人がいます。彼らは、戦争をする理由を作り出し
ます。ありもしない事件をでっち上げ、あえて争いの種をつく
り出します。子どもが嘘の事件の証言者として仕立てられるこ
とさえあります。

アフガニスタンに用水路を建設した中村哲さんのお話にも触れら
れました。中村さんが用水路を建設した理由の一つが、「食べも
のが足りないから争いが起こる」という考え方です。お腹いっぱ
いなら、人は落ち着いていられます。

年間２万人を超える自殺者やいじめ問題、非正規雇用などの問題をかかえた日本は平和かどうか？

を問いかけました。

共生・平和
長崎自転車隊

ピース＆ライフ
   委員会主催 平 和 学 習 会

なんでもない毎日がたいせつで素敵な日であるということ

コロナ禍で中止・縮小されていた「共
生・平和長崎自転車隊」。２０２３年
度は縮小せず全行程を実施する予定で
したが、台風６号の接近により日程が
大幅に変更となりました。参加者誰一
人ケガもなく無事、長崎まで折り鶴を
届けることができました。当日の様子
をお伝えします。

２０世紀前半に悲惨な戦争をしていた事実は歳月とともに風
化しています。年に一回、 五感を通して平和について考える
共生・平和長崎自転車隊。銀輪隊、自転車隊、応援隊、運営
スタッフ、のべ２００人近くが想いをひとつにし、「共生」
しながら今年度も取り組むことができました。

沿道では、たくさんの単協の想いがつまった横断幕
をあげて応援。自転車隊を励ましました。

「人間と戦争は切っても切り離せないも
のではない」そう思った時、私たちの行
動で戦争のない世の中にできる。」とい
う願いを込めて今年も自転車隊は走りま
した。『不戦』のゼッケンを背負い、お
となも子どもも一緒になって心と体で平
和を考える『時』を過ごしました。　
貴重な経験は永遠の宝です。

休憩所では冷たく冷やされ
たGC産直びん牛乳が配ら
れました。美味しい！

アフガニスタンは、１９７９年から
現在までずっと紛争地帯です。

講演中、来場者に対して投げられた質問です。「正解はありませ

ん。」との補足のあと、西谷さんはこう続けました。

初 参 加 の S く ん （ 中 学 １ 年 生 ） に
自 転 車 隊 参 加 の 感 想 を 聞 き ま し た 。

参加してつらかったことは？

参加者にインタビュー

参加したきっかけは？

楽しそうだったし、戦争について学ぶ原爆資料館を見学したいと思いました。

はじめて長時間自転車に乗ったので、お尻が痛かったです。

参加した感想は？

台風で１日無くなったのは残念だったけど、平和について考えることができました。長崎まで折り鶴を届けることができて
よかったです。同じチームの仲間と走れて楽しかったです。ありがとうございました。

まずは戦争を知る知

選

話

発 戦争をしたくない気持ちを発信する

戦争と平和について話をする

戦争をしないリーダーを選ぶ

投 戦争で儲けていない会社に投資する
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14
（土）

場所：オンライン（ZOOM）
時間：１０：００～１２：３０
託児：なし
主催：常任理事会
参加費：無料

働 く 女 性 の 税 と
社 会 保 障

お 金 の ト ラ ブ ル に 陥 ら な い
た め の 金 銭 教 育 。 F P 円 縁 さ
ん の 連 続 学 習 会 第 一 弾 ！

9
（木）

場所：和泉シティプラザ
時間：１０：３０～１３：００
託児：あり　（１歳以上３００円）
主催：堺・岸和田支部合同企画
参加費：５００円

れんこん料理会

生産者さんから学ぶれんこん料理。
参加者限定でたべもの委員会見学
キャンペーンあります。

HP
みてね♪


