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まちがいさがし5月の答えあわせ

〇４月号のまちがいさがし、とてもとても時間がかかったので残念です。
　（せめて提出した人全員に当選のギフト券をくれたらよかったのではないですか）
　 時間を無駄にしました。

〇４月号のまちがいさがし、ビックリです。どおりで難しかった。

これから暑くなるので
配達員さんは熱中症に気を付けて
ください いつもまちがいさがしへのご応募ありがとうございます。

５月号のまちがいさがしに、間違いが６か所ありました。

４月号に続き５月号でもミスが発生したことを、編集者一同重く受け止

めて反省しております。今後このようなことがないよう努めてまいりま

すので、どうか今後とも、グリーンカフェをよろしくお願いします。

ネグロスバナナ
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民衆交易を
知ろう

７月は
シャボン玉月間

今
月
の
グ
リ
ー
ン
カ
フ
ェ

１ページ ２ページ ３ページ ４ページ

まちがいさがし
ピーチクパーチクなど

いつもご応募
ありがとう
ございます。
編集員一同励みに
なります。

★商品の内容のお問い合わせは、てるてるコーナー
（商品相談窓口）0120-14-0586 まで

みんなのおたより

Illustrated
 by  
あみひかさん

下の絵の中には５つのまちがいがあります。まちがいをチェックして、
この枠ごと切り取り、組合員番号・氏名などを書いて、ご応募ください。
なんでも一言コメントは、ピーチクパーチクで紹介することも♡
グリーンコープに関するコメント、お気軽にご記入ください！

編集後記

なんでも一言コメント
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４

広報ワーカーズ準備会としてグリーンカフェを発行し１年が経ち

ます。毎月ご愛読いただきありがとうございます。不手際が続き

ご迷惑をおかけして申し訳ありません。これからもみなさまに楽

しんでいただけるグリーンカフェの発行に努めますので今後とも

どうぞよろしくお願いいたします。（広報A）

GCおおさか
フェイスブック　
インスタグラム　
随時更新中！
フォロー＆
いいねを！

応募やおたよりは上記の住所に送るかFAXまたは配送時に預けてもOK！ご応募お待ちしています♪

4月号の応募総数は72通でした。正解者数は７１通（まちがい５個６８通、６個３通）。
たくさんのご応募ありがとうございました。

Green cafe
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お 詫 び

Green cafe「まちがいさがし」コーナーにおける、間違い箇所ミスのご迷惑について
いつもGreen cafeをご愛読いただきありがとうございます。Green cafe５月号・６月号の「まちが
いさがし」において、誤りがありました。大変ご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。
この件について詳しくは、「まちがいさがし」コーナー下部にて記載いたします。

国産さばの南蛮漬が冷蔵庫に
1つ入っていると安心
時間がないとき、あと一品に
助かります

４月号まちがいさがしミスに関するご意見を頂戴しました（抜粋）

貴重なお時間を使って取り組んでいただいた皆さまには、大変申し訳ありませんでした。

また、間違いが見つけられず提出されなかった方もおられたかもしれません。

改めて、ご迷惑をおかけしたことを深くお詫び申し上げます。なお、４月号につきましては

２か所以上、５月号は５か所又は６か所記入の方全員を抽選対象とさせていただきました。

みなさまにみなさまに

支えられて２０年支えられて２０年

総代会とは・・・？総代会とは・・・？
グリーンコープおおさかの方針を決める会です。組合員の代表である総代さんが、議決権を持っています。グリーンコープおおさかの方針を決める会です。組合員の代表である総代さんが、議決権を持っています。
おかしいと思ったら、もちろん否決（反対）することもできます。おかしいと思ったら、もちろん否決（反対）することもできます。

＜第三号議案＞「２０２４年度活動方針決定の件」
賛成１３０　反対１　保留４　棄権１
＜第四号議案＞「２０２４年度予算案並びに役員報酬決定の件」
賛成１３４　反対０　保留２
＜第五号議案＞「役員選任の件」　賛成多数で可決承認されました。

各議案の採決の結果は以下のとおりです。（２０２４年５月３１日（金）１０時３０分～１２時２９分）

出席した総代数１３８名（本人出席１８名、書面議決出席１２０名）総代数１３８名（本人出席１８名、書面議決出席１２０名）

【採決結果】※議長２名を除く有効票数１３６票

＜第一号議案＞「２０２３年度活動報告承認の件」

賛成１３２　反対１　保留１　棄権２

＜第二号議案＞「２０２３年度決算報告並びに欠損金処分案の承認の件」

賛成１３２　反対０　保留３　棄権１

おおさかが
生まれて２０年
これからのおおさか

みなさまのおかげで発足から２０年目に突入しました。ありがとうございます。
２４年度はセンターの統合など大きな改革を行います。「地球環境に配慮し、ま
わりのしあわせを願う組合員と、しあわせをかなえようとするメーカーさんや職
員さんがいるグリーンコープを未来に残したい。」と総代会で語られた組合員の
言葉が印象的でした。しあわせを実現するための福祉活動組合員基金の検討も行
っています。これからもグリーンコープおおさかをよろしくお願いいたします。

今月からカラーにリニューアル



なあ

未 が変

シャボン玉

月間

7月は

せっけんの新常識を知る

お試しのチャンス！お試しのチャンス！

現地の生産者にとって
不利にならない適正価格で
取引しよう（買いたたかない）

自立に繋がる商品を共に開発して
適正価格で継続的に購入する

@ g r e e n . c o o p . o s a k a  

詳しくは地域のチラシまたはホームページにてご確認ください♪右記二次元コードからCHECK！

組合員さんはまだ組合員ではないお友達と一緒にご来場いただくだけで

GCパスタ用ゆず醤油ソース現品をそれぞれにプレゼント。遊びにきてね♪

せっけん洗濯のお悩みに真正面から取り組んだ「   お洗濯の液体せっけん」
「せっけんカスの出にくいせっけんが欲しい」「せっけんの溶け残りがストレス」

「おしゃれ着に使うのが不安」というお悩みに対応するために作られました。

【　 お洗濯の液体せっけんの特徴】
①原料から見直し、せっけんカスをとことん低減（独自の処方技術：特許出願中）

②ヨレの原因になる助剤（炭酸塩）フリーでおしゃれ着にも安心して使える

③泡立てる必要がない（洗濯液は泡立ちません。白く濁っている状態でOK）

長年、お肌や環境にやさしい
無添加せっけんを作り続けている
シャボン玉石けんさんは、
香害について自社のホームページに
掲載したり、新聞に意見広告を
出すなど啓発活動に
積極的に取り組んでいます。

香害・化学物質過敏症を知る
こうがい

１４号～１８号にて
ネグロスバナナの少量企画が
あります。まだ食べたことがない方
は、こちらで味をお試しください。

国産にこだわるグリーンコープが「民衆交易」としてバナナを輸入するのはなぜ？

バナナが欲しいから
不公平のない
　取引で買おう

継続利用で結果的に現地の
人たちの生活が改善する

フェアトレードフェアトレード

その結果…

現地の人を支えよう
そのための商品を
作って買い支えよう

民衆交易民衆交易
現地の生産者の生活を改善して支えたい
児童労働を無くし、自立を支えたい
（助けたい・共生したい）

そのために…

始 め よ う せ っ け ん 生 活

のた で

わる
組合員さんの中には、輸入物への抵抗がある方もいるかもしれません。グリーンコープはできるだけ国産を基本としながら
も、「民衆交易」としてネグロスバナナを始め、マスコバド糖や、パレスチナオリーブオイルなどを輸入して取り扱ってい
ます。「民衆交易」は、グリーンコープの基本的な考え方である「共に支え合う関係」の象徴なんです。

民衆交易は、「フェアトレード」とは考え方が違います。まず人間の連帯があり  次にモノがある

３

ナナ

現地の人の食料を奪ってはならないという考え方から、バナナの品種は、
ネグロス（フィリピン）に自生している「バランゴンバナナ」が
選ばれました。微かな酸味があり、日本人の舌に合うバナナです。
大規模農法ではなく、化学合成農薬を使わずに栽培されています。

ネグロスバナナの品種はバランゴンバナナ

応援の仕方が
ちがうんだね

知って

なるほど
 食べて納得！

ネグロスネグロスババ ナナ

化学物質過敏症ってどんな症状？

ネグロスバナナについて
詳しくはこちら
ATJ  YouTube
ATJの歩みと
商品紹介

※せっけん洗濯の仕上げとして、クエン酸や太陽油脂さん販売の
「衣類のリンス」と生活アートクラブさん販売の「フィトンα」
を併用したいというご意見が出されました。併用時は、
一緒に柔軟剤投入口へ入れてご利用いただけます。

症状は頭痛、倦怠感、のどの痛み、咳、鼻水など様々です。
ある日突然発症し、一度発症するとごくわずかな化学物質に
も反応するようになってしまいます。中には体調不良による
不登校や引越し、退職を余儀なくされる場合もあります。

シャボン玉石けんさんの
HPにてこちらの啓発マークを
ダウンロードいただけます。
香害の啓発活動にご活用ください。

香害とは？
合成洗剤や柔軟剤などの香りに含まれる
化学物質によって起こる不快感や健康被
害のことです。

一度服についた人工的な香料はなかなか落ちませんが、
酸素系漂白剤で浸け置きすることで、改善がみられる場
合があるそうです。

７月はシャボン玉月間　２か所で行われたせっけん学習会の様子をリポート活動T O P I C

２

せっけん運動ネットワーク

今年度の統一ポスターは

GCくまもとの組合員さんの

作品が選ばれました。

ひとりひとりが健康に影響を
及ぼす可能性のある過剰な
香料が本当に必要なのか？
を考え、香害についての
認識を社会に広めていく
ことが大事だと感じました。

匂いの対策ってあるの？

品名に「せっけん」と書かれているものはせっけんです。
せっけんの成分表示は、「石ケン素地」「カリ石ケン素地」「脂
肪酸ナトリウム」「脂肪酸カリウム」（稀に「ステアリン酸K」
「パルミチン酸K」と表記されることもあり）と書かれています。

そもそも「せっけん」とは？

油脂にアルカリを加えることによってつくられたものです。
自然界にあるものだけで作られ、合成化学物質ではないため、
排水として河川に流れても自然に還ります。

「せっけん」の見分け方

せっけんユーザーの声を聞いてみました。

学習会では、せっけんユーザーによる、洗濯についての活発な
意見交換がなされました。「環境と肌に優しいので、絶対にせ
っけんを使い続けたい」「洗浄力が素晴らしいので合成洗剤に
は戻れない」といった意見がある反面、唯一の欠点として
「せっけんカスに悩んでいる」という意見も上がりました。

自然由来成分にこだわった製品作りの太陽油脂さん。
せっけんについてたくさん伺いました。

みんな熱心に
意見交換
せっけんは
奥深いですね

今年のせっけん
ハンドブックは
こちらから

１４号～１７号の４週間

イベント情報！2024年

7月 月8・

GCおおさかの

７
こ だ わ り
ミ ニ マ ー ケ ッ ト

場所：安満遺跡公園
　　　ボーネルンドパークセンター内　
　　　調理室・多目的室
時間：１１：００～１４：３０

（土）
１３．

問①

メーカー５社・規格外野菜つめ放題・抽選会etc…

７ 農業をもっと
身近にする学習会

場所：大阪市立中央会館
　　　＆オンライン（ZOOM）
時間：１０：３０～１２：３０

（水）
１7．

７
放射能汚染測定所視察

場所：本澄寺（高槻市）
時間：１０：３０～１２：３０

（水）
31．

8
お米マイスターに聞く

場所：サンスクエア堺
時間：１１：００～１３：００

（金）
30．

夏休み親子企画

お米のこと

問い合わせ先　

高槻センター ☎０７２－６７０－２０６０　

堺センター    ☎０７２－２８９－６３２０　

問①

問②

要 申 込

７

場所：げんきくんのお店高槻店
時間：１０：００～１７：００
※７/９（火）は定休日

（月）
８． １２～

（金）

げんきくんのお店高槻店
ありがとう８周年

問①

７ 耳つぼマッサージ

場所：げんきくんのお店豊中上野店
時間：１１：３０～１４：３０
料金：１５００円（イベント価格）
　　　※１回１５分程度

（木）
４．

７
エコワンさん
ご来店

場所：げんきくんのお店山田店
時間：１１：００～１５：００

（水）
３．

防災グッズを手に取って見れるチャンス

問①

問①

  有 料  

先 着 順

  無 料  

お買い上げ金額によりプレゼントも

要 申 込

会場のみ
託児有　

  無 料  

放射能について親子で見て学ぼう

王隠堂農園さんのふくしのお話

  無 料  

託 児 有おおさか初企画！お米マイスター来阪

※各イベントの写真・イラストはイメージです。内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。
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