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れんこんの
おいしい季節

いま気になっているのはフィトン製品です。
まだ買っていないので今度注文します。
スタッフの方達はたくさん勉強されているので
説明を聞くと安心！感謝です。

社会的養護学習会
イベント情報
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ひとりでも多くの人がせっけんの良さを
知り、使い続けていけるよう、グリーン
コープは引き続き取り組んでいきます。
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グリーンカフェ9月号vol.166の応募総数は71通、正解者数は70通でした。
たくさんのご応募ありがとうございました。

GCひょうごの田内理事長は「生協の壁を越えた、この
ようなネットワークを持っている。地域や国に向け
て、小さな力を大きな力にしていきましょう。」とお
話しされていました。志を同じくする団体やメーカー
が横のつながりを持ち、共に活動して想いを実現して
いくことが、これからますます大切になります。

２ページ

急に秋風が吹くようになりましたね。涼しくなったので、
ガーデニングを楽しんでいます。
今年の夏は（今年も？ですね）猛暑で１０年大事に育てて
いたバラが枯れてしまいました。調べてみると、土の温度
が３０℃を超えてはいけないのだとか・・・来年は遮光を
怠らずにお世話したいと思います。（広報N）

GCおおさか
フェイスブック　インスタグラム　随時更新中！
フォロー＆いいねをよろしく！

応募やおたよりは上記の住所に送るかFAXまたは配送時に預けてもOK！ご応募お待ちしています♪
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★商品の内容のお問い合わせは、てるてるコーナー
（商品相談窓口）0120-14-0586 まで
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まちがいさがし
ピーチクパーチク
など

いつもご愛読ご応募
ありがとうございます

なんでも一言コメント

Green cafe
グリーンコープ生協おおさか広報紙vol.168
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編集後記

９ 月 号 ま ち が い さ が し の 答 え

ふだんの
くらしを
しあわせに

みんなのおたより
次世代にきれいな水と豊かな自然を残し、せっけんの使い手を増やしていくために、毎年、全国集会「シャボ
ン玉フォーラム」が開催されています。全国各地の「せっけん運動ネットワーク」会員団体が持ち回りで運営
しています。今回はグリーンコープ生協ひょうごが運営を担い、神戸で開催されました。

基調講演は、鉱物と水と地球の関係について研究されている京都大学の奥地拓生先生のお話。個別報告は、
(一社)BMW技術協会よりBMW技術活用事例、(一財)日本熊森協会より熊が住める豊かな森を守る活動、(株)地
の塩社よりせっけんメーカーとしての50年の歩み、GCひょうごのくらしの委員会委員長よりBM菌体のコンポ
スト実験など。そして、登壇者によるパネルディスカッションが行われました。

横のつながりを力に

せっけんを使おう！

多様な視点からのおはなし〜水を守るためにくらしの中でできることも〜

2024シャボン玉フォーラムinひょうご

産直みかんの早期予約しました。
届くのが楽しみです。

トマト収穫に参加された方、お疲れさまでございます。

保養キャンプ素敵な取り組みですね。

スーパーに行くとお米がない！びっくりです。
いつもグリーンコープで定期予約していて良かった！
娘からもSOSが来たので白米5kgを注文したら
ちゃんと届いて感激しました。ありがとうございマス。

BMW技術がモデルとする水の自然循環

山や森に降った雨は、バクテリア(Ｂ)が落ち葉や動植物の死
骸を分解し、土壌となって積み重なった地表から地下に浸み
込み、地中深くの岩石を通り、数年〜数百年後に湧水となっ
て、地表に現れる。この湧水にはバクテリアの働きによって、
岩石などのミネラル(Ｍ)が多く含まれている。BMW技術はこ
のような地球環境(浄化作用)から学び、生き物にとって良い
水を作ります。

地の塩社さんの
せっけん商品一例

知っとぉ？！せっけんで守れるもん  あるんやで！
〜安全で豊かな環境を未来の子どもたちへ〜

GCひょうご　田内理恵理事長より兵庫県にある発電所についての報告がありました。

下の絵の中には５つのまちがいがあります。まちがいをチェックして、
この枠ごと切り取り、組合員番号・⽒名などを書いて、ご応募ください。
なんでも⼀⾔コメントは、ピーチクパーチクで紹介することも♡
グリーンコープに関するコメント、お気軽にご記⼊ください！

お 詫 び まちがいさがし１０月号の応募方法の
記載が無いまま配布してしまいまし
た。応募期間の延長をし、GCメールと
HPにてお知らせをしました。ご迷惑を
おかけして申し訳ありませんでした。

熊はあぶない？熊がいないと森にならない
熊は森に光を入れ、種を運び、森を豊かにしています。
日本熊森協会は不要な人工林を刈って自然の森に戻した
り、水源の森を買い取って保存する活動をしています。

いつもご意見や感想をお寄せいただきありがとうございます。
いただいた開発希望商品は理事会検討に一任お願いいたします。



イベント情報！2024 年

11 月 月12・

１１月は児童虐待防止月間　　　　　  

自助 ・・・自分で何とかする

共助 ・・・たくさんの縁で共に支えあう

公助 ・・・法律や制度でなんとかする

グリーンコープは、共に支えあい

協力し合う共助の仕組みを

大切にし、実践しています。

問➀ 申込不要

物々交換会

場所：高槻センター会議室
時間：１０：３０〜１３：００

無料託 児 無

1１

（金）
15．

毎 回 好 評 の 物 々 交 換 会 。

削りぶしメーカー山一さんから本物の
お出汁の美味しさを学びましょう。

1１

養護施設を出たばかりの保護者の
いない若者は、どんな問題に直面
するか想像し、自助・共助・公助
のうち、どの仕組みで支援できる
か考えました。最後に、矢野氏か
ら、共助の仕組みを拡大していく
ことで、助けられることは増えて
いくのではないかという提案がな
されました。

ふだん
の

くらし
を

しあわ
せに

が、合
⾔葉！

福祉は身近です。みんなで考えよう。
おおさかでも輪が広がっています。
詳しくは右の二次元コードから

（火）
3 4・12 ．

（水）

１２
（月）
９．

１１
（日）
１０．

令和６年能登半島地震災害支援募金は、注文書・GCweb・GCアプリから、
募金できます 。皆さまのご協力をお願いいたします。
  ０１０  ２００円/一口　  ０１１  ５００円/一口

問➀ 要 申 込

場所：吹田市亥の子谷
　　　コミュニティーセンター　
時間：１０：３０〜１２：３０

無料託 児 有

11

（水）
20．

お出汁学習会

場所：総合生涯学習センター（梅田）と　　　
　　　オンライン（ZOOM）
時間：１０：３０〜１２：３０

パレスチナの
実情を知る

  無 料  問➀ 要 申 込

問➀ 要申込

ＧＲＥＥＮ ＧＲＥＥＮ交流会

場所：さんくすホール（吹田市）
時間：１１：００〜１５：００

無料託 児 無

1１
（木）
21．

試食、おためし、もりだくさん♪
笑顔になるフェスティバル

スパイスカレー
料理会

場所：和泉市北部リージョンセンター
時間：１０：００〜１２：００1１

（火）
12．

問② 託 児 有 要 申 込

カ タ ロ グ 掲 載 の カ レ ー 用 ス パ イ ス セ ッ ト で 簡 単 本 格 ス パ イ ス カ レ ー 。

有料３００円

問➀ 申込不要

上野おさんぽ
マルシェ

場所：豊中市上野周辺
時間：１０：００〜１６：００

無料託 児 無

（土）
16．

ハンドメイド雑貨や飲食などのお店が
集まる楽しいマルシェに出店します。

17・
（日）

GCおおさかの

グリーンコープでは１月５日に支援物資を常駐在庫している熊本物流センターで支援物資を積み
込み、大阪に向けて出発、途中グリーンコープ生協おおさか高槻センターのグリーンコープのト
ラックと合流。６日夕方には能登町鵜川小学校に到着、無事に支援物資をお届けしました。

@ g r e e n . c o o p . o s a k a  

詳しくは地域のチラシまたはホームページにてご確認ください♪右記二次元コードからCHECK！
問い合わせ先　

高槻センター ☎０７２－６７０－２０６０　

堺センター    ☎０７２－２８９－６３２０　

問①

問②

３

ワーカーズの取り組みや学習会の様子をリポート今月のT O P I C

２

O S A K A

※各イベントの写真・イラストはイメージです。また内容は変更になる場合がございます。
   予めご了承ください。

熊本県宇城市から来阪のれんこん生産者さんと顔の見える交流会。普段の

生産風景や除草剤を使わない農作業など詳しく教えていただきました。

参加者からは「自分も畑をやっているが、れんこんはなかなかできない」

「たくさん注文したい」「レシピを活用して作りたい」と感想がありました。

黒くなるれんこんは大丈夫？
タンニンという成分で黒くなるが、安心し
て食べられます。会話の中から質疑応答。

水にさらす？さらさなくても大丈夫！

おいしいれんこんについてリポート

れんこん生産者
ナカドモ
ファームさんの
レシピは
こちら

知ること・共有することから始めよう
〜社会的養護についての学習会〜

保護者のいない児童や、保護者に監護させること
が適当でない児童を、公的責任で社会的に
養育し、保護するとともに、養育に大きな困難を
抱える家庭への支援を行うこと

社会的養護とは？

社会的養護を必要とする若者が抱える困難と支える仕組み

困難な状況に出会ったとき、それをなんとかする仕組みは３つに分けられます。

公助の仕組みでは、行き届かない・取りこぼされる人たちがいま
す。社会的養護を必要とする若者だけでなく、地域の人が様々な
「縁」で結ばれていくことが、共助の仕組みを拡大していくことに
繋がります。また、様々な支援活動を行う人たちを繋げていくこと
で、より多くの人を支える仕組みを作っていくことができます。

大切なことは、ひとりぼっちにしないこと

【講師紹介】矢野茂生 氏
特定非営利活動法人おおいた
子ども支援ネット 理事長  
社会的養護を必要とする

若者への支援と、支援グループの
ネットワーク構築を行ってます。

ATJ 小林和夫さんをお招きし、パレスチナ問題の歴史的経緯、イスラエル占領下における人々の暮らし、

豊中エコdeさんあい

場所：１２/３（火）クロスパル高槻
　　　１２/４（水）阿倍野区民センター
時間：１０：３０〜１２：００

今回限り？！の特別企画！GCおおさか開発の４種類の鍋スープを試食できますよ♪今がチャンス

とことん好きやもん

⽣産者さ
んと

⽣産者さ
んと

ドキドキ
体験

ドキドキ
体験

こうやっ
て

こうやっ
て

いれるん
だよ

いれるん
だよ

簡単！簡単！
たのしい
たのしい

２０２４年９月撮影

みんなで料理みんなで料理
あっというまにあっというまに
できあがりできあがり

れんこん入りのしゅうまい生地

なるほど！なるほど！

ぞっこん
れんこん

〜令和６年能登地震・豪雨災害支援レポ〜遠くからでもできる支援

公的支援では、社会的養護を必要とする対象者を乳児・児
童・障がい者などに分断して支援する。また、成人したと
たんに制度の枠外となる。このため、どうしても支援の手
が行き届かず、こぼれ落ちる人がいる。参加者も自分事に
引き寄せて考える時間となりました。

困ったとき、どんな仕組みが必要？

ワーク　

９月２１日　復旧半ばにして起こった豪雨災害
グリーンコープでは豪雨災害への支援を発災直後から開始しました。
今後も関係団体と協力しながら支援を続けていきます。

２０２４年１月１日　能登半島地震発災

からしれんこんのつくりかた

２０２４年１月撮影

能登支援活動
について
詳しくはこちら

この活動をご自宅から支援できます

  無 料  託 児 有問➀ 要 申 込

みんなで考えるワークショップ

参加者みんなでかんがえました。

こんなとき
どうする？

むずかしいね

案外こまること

多いね

グループ　

身近にある添加物について学ぼう！講師はネッツフーズさん。

問➀ 要 申 込

添加物学習会 場所：蛍池公民館
時間：１０：３０〜１２：３０

有料２００円託 児 有

1１

（水）
1３

場所：クレオ大阪中央
時間：１０：００〜１２：３０

問②

1１

（水） 要 申 込

豆から作る
チョコレート

有料５００円託 児 有

1３．

インドネシア・パプア州との民衆交易を学んでチョコレート作り体験。

『カカオ・ワークショップ』

1１

こだわりフェス

鍋スープ
試食会

現在の状況などを教えていただきます。

場所：豊中市　ふれあい緑地公園（服部天神）
時間：１０：３０〜１５：００

  無 料  託 児 無問➀ 申込不要
豊中市認定エコショップの紹介
子ども向けのイベントブース多数出展

またオリーブオイルと民衆交易の意義についても学習します。

※豊中上野店６周年祭
同時開催（11〜15時）

メーカーさん２４社大集合

盛りだくさ
ん！

⼟⽇開催！

⼟⽇開催！

託 児 無

（最終受付１１：３０）

この機会に、困難を抱える
子どもや若者の存在に思いを
はせてみませんか？

．


