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みんなのおたより

広報紙GreenCafeの編集を担ってきました
広報ワーカーズ準備会が、２０２５年３⽉
１７⽇に、ワーカーズコレクティブmitena
として発⾜しました。今後も、おおさかの
活動や運動、グリーンコープの商品につい
て、お伝えしていきます。これからもよろ
しくお願いします。 mitena

ワーカーズコレクティブ

おいしい たのしい 伝えたい

Green cafe

★商品の内容のお問い合わせは、てるてるコーナー（商品相談窓口）0120-14-0586  まで

４

６９通　　　　　　６８通

いつもご意見やご感想をお寄せいただきありがとうございます。
いただいた開発希望商品は理事会検討に一任をお願いいたします。

ケチャップはグリーンコープのを使うと、
他にはいけません。お料理がすごく
美味しくなります。

GCおおさか
フェイスブック　インスタグラム　随時更新中！
フォロー＆いいねをよろしく！

なおぺこ　さん

　４/1１
（金)

地域組合員総会
総代会のお知らせ

カーボンニュートラル
決起集会
グリーンコープの
カーボンニュートラル

地域温暖化・気候変動に
関する講演会
若者気候訴訟
長崎蒲鉾学習会

応募やおたよりは上記の住所に送るかFAXまたは配送時に預けてもOK！ご応募お待ちしています♪

まちがいさがし
ピーチクパーチク
など

２ページ

春ですね。何か新しいことを始めよう
と足ツボマッサージ(痛いやつ)の講習
を受けてきました。本当は痛いのは苦
手なのですが、足ツボ好きな家族の為
に日々、足ツボマッサージを練習して
います。自分自身で行うと体の調子も
分かるし、痛気持ち良いところで止め
ることができるので楽しく、意外にハ
マってしまいました。(広報A）

組合員主権を
大事にする
グリーンコープ

42025 月号

今
月
の
グ
リ
�
ン
カ
フ
�

１ページ ３ページ ４ページ

いつもご愛読ご応募
ありがとうございます
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編集後記

前々月2月号（vo l .171号）の
まちがいさがしの答え
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脱炭素の為に
何ができる？

総代会のお知らせ
２０２４年度の活動や事業の報告と２０２５年度のおおさかの方針を決めます。総代には、「賛成」または「反対」を表明して
いただきます。賛成することで、これからの活動や方針を応援できるだけでなく、反対意見を届けることもできます。

堺支部：生活アートクラブさんから、
腸内細菌について伺いました。試食
は、冷蔵庫で保管出来て、毎日かき混
ぜる必要がない「雪室ぬか」を使った
お漬物。組合員どうし、ぬか漬けのコ
ツを伝え合い、盛り上がりました。

温暖化が進む地球と
その影響について

岸和田支部：削り節メーカーの山
一さんから美味しい出汁の取り方
を教えていただきました。うどん
の試食では昆布と削り節からとっ
た出汁の美味しさに参加者からは
感嘆の声が聞こえました。

高槻支部：渡邊水産さんをお迎えし
て、干物の美味しい焼き方を教えてい
ただきました。①解凍してから②焼き
過ぎないよう③油をひかずに焼くのが
コツです。漁場を守るために行ってい
る、海岸清掃についても伺いました。

豊中支部：クラシック音楽を聞かせた
枯節は、まろやかな味。食育から料理
のコツまで教えていただきました。試
食は出汁茶漬け。計・量・測の法則を
守ると誰もが簡単本格的な出汁が取れ
ます。参加者みんなで体感しました。

削り節の⼭⼀さん
試⾷：出汁茶漬け
削り節の⼭⼀さん
試⾷：出汁茶漬け

豊中⽀部地域組合員総会第⼀部の様⼦

今年度もおおさか各支部で地域組合員総会を開催しました。今年度もおおさか各支部で地域組合員総会を開催しました。
第一部では地域の組合員が総代さんの承認をし、第一部では地域の組合員が総代さんの承認をし、
各支部の活動報告も行なわれました。各支部の活動報告も行なわれました。
各支部の第二部の様子をお伝えします。各支部の第二部の様子をお伝えします。

削り節の⼭⼀さん
試⾷：合わせ出汁のうどん

削り節の⼭⼀さん
試⾷：合わせ出汁のうどん

エコ商品の⽣活アートクラブさん
試⾷：雪室ぬかのぬか漬け

エコ商品の⽣活アートクラブさん
試⾷：雪室ぬかのぬか漬け

グリーンコープさんのすご腕カレーは家族はもちろん、
子供のお友達にも好評です。とってもおいしいとの事！！

万能うまっ辛だれは料理に使えそうで
たのしみです。

大分っ子ヨーグルトは毎週買ってます。甘さも丁度
よくてとても美味しいです。

本当に「ななっぺ」さんのイラスト（２月号まちがいさが
し）のメッセージから伝わってくることが多いです。ゴミの
ぽい捨てやプラスチック製品そのものを減らさないと。。。
毎朝の犬の散歩の時にゴミ拾いしています。

組合員主権の最高議決機関

２０２５年度総代に選出された方はご出席をお願いします。やむを得ず欠席される場合は、委任状の提出が必要です。

おおさかで新しいワーカーズが設立

⼭陰産⼲物の渡邊⽔産さん
試⾷：⼲物を使ったアレンジ料理

⼭陰産⼲物の渡邊⽔産さん
試⾷：⼲物を使ったアレンジ料理

２０２５年５月３０日（金）
大阪市立港区民センターで開催決定



児

場所：夢つながり未来館（吹田市）
時間：１０：３０〜１２：３０ 

有

試

地球温暖化（気温上昇）
1850〜1900年（先工業化）
以来の傾向

気候変動（気候の異常変動）
2010年を起点とする気候の
レジームシフト

気候危機
（自然界と人間社会に重大影響）

2023〜24年に始まった地球沸騰化

TO
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近年１００年０.７度上昇
乾燥化と湿潤化が進んでいる地球の表面

太
陽
光
線

温室効果ガス

赤
外
線

温室効果ガスがないと
地球の温度は－１８度

温室効果ガスにより
地球の温度は約１５度に

TO
PIC１

湿潤化

乾燥化

湿潤化

児有

気温や海面温度の上昇を抑える
ために、水田を見直そう。水田
は、水を張ることから、畑より
温暖化対策になる。⇒飼料用米
の意義 + 水田の畑地化の問題性
にも着目しよう。

地球の未来を守るための努力を始めることが必要です。自分で出し
ている二酸化炭素を実感してみましょう。私たちの今の行動が次世
代の人達の暮らしを大きく左右することになります。

気候危機に立ち向かう若者たち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※各イベントは当日の状況により内容が変更になる場合がございます。予めご了承ください。

グリーンコープ食材を使ったカラダにやさしい
料理の調理と試食もあります。

しまくまマルシェ

詳しくは地域のチラシまたはホームページにてご確認ください♪右記二次元コードからCHECK！
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イ ベ ン ト 情 報 ！2025 年 GCおおさかの
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13地域のイベントへ出店

グリーンコープのカーボンニュートラル

２０２４年に【食料・農業・農村基本法】が改正されました。谷口さんによると、
この改正法は、①食料自給率向上と積極的な備蓄論を欠いている②地産地消と耕畜
連携の位置づけがない（農業の持続的な発展について改善がない）③農業の担い手
と耕作放棄地復旧・農地確保についてあいまいな点が問題とのことです。

日本が直面する食と農の課題は？

若者気候訴訟の連帯について

地球沸騰化で露見する日本の食料危機
【講師】東京大学名誉教授 谷口信和さん

令和の米騒動とその後続く食料の高騰に、今、危機感を強めている人も多いのではないでしょうか？
この学習会では、気候危機について、①単なる自然現象としてとらえるのではなく、 ② 三つの危機（気候・戦争・食
料）の一環として把握すべきで ③気候危機の克服は政治・経済・社会発展のありかたへの真摯な反省の上でなされねば
ならないということを中心に学習しました。

地球温暖化による食糧危機

カーボンニュートラルで打って出る決起集会

組合員活動・ワーカーズの取り組みや学習会の様子をリポート

２ ３

無 料

問い合わせ先　高槻センター ☎０７２－６７０－２０６０　

今月のT O P I C O S A K A

堺センター    ☎０７２－２８９－６３２０　

問①

問②

場所：豊中不動尊
時間：１０：００〜１６：００

お知ら

せ

オリジナルの骨密度手帳をプレゼント

4 月 月5・
@ g r e e n . c o o p . o s a k a  

．

グリーンコープブースでクイズに答えるとお菓子を
プレゼント！和菓子の試食もご用意しています。

． カラダにいいことしませんか
〜骨密度測定できるよ〜

試 食 や サ ン プ ル 有 り 組 合 員 以 外 の 方 も 参 加 可

託 児 あ り有 料 お 子 さ ん も 一 緒 に

２ ０ ２ ５ 年 ７ 月 よ り イ ベ ン ト 周 知 チ ラ シ を 集 約 し て １ 枚 に ま と め て お 届 け い た し ま す 。 ( 月 １ 回 発 行 予 定 )
次 号 で 詳 し く お 伝 え い た し ま す 。 ま た 、 同 時 期 に 始 ま る カ ー ボ ン ニ ュ ー ト ラ ル １ ％ 拠 出 に つ い て の
チ ラ シ も 配 布 し て い ま す 。 ４ コ マ 漫 画 が 目 印 ☆ ☆ ☆ ぜ ひ 見 て く だ さ い ね ♪

問①試

美味しい蒲鉾のヒミツ 〜長崎蒲鉾学習会〜

日本初「若者気候訴訟」の原告団。１０〜２０代の１６名で活動されています。グリーンコープはこの思いに
賛同し、応援しています。私たちみんなで生きられる気候対策を、司法から実現しましょう。

２０２７年までに事業で排出する温室効果ガスゼロにむけて

２０２７年までに事業で排出する温室効果ガスゼロにむけて

カーボンニュートラルコープ特集

カーボンニュートラルコープ特集
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3今月はカーボンニュートラルについての
学習会などを紹介いたします。
おおさかでは毎月チラシにてご案内して
います。ぜひお目通しください。

グリーンコープ
おおさかYouTube
青果生産者さんの

声を聞いてください

創業大正３年（１９１４年）「長崎一番」の商標で長年、親しまれている長崎蒲鉾さん。
グリーンコープの数多くのねり製品を製造されています。

長崎蒲鉾有限会社
営業課 課長
金子 洋さん

試食は「GCいわしバーグ」「GCコーンスティック揚げ天」「GC
長崎雑魚天（のし天ぷら）」「GCきのこ天（国産きのこ使用）」
など８種類。旨味調味料を使用していない、やさしいお味なので
食べ飽きません。

グリーンコープのねり製品はリン酸塩無添加のすり身を使用し、食品添加物を極力使用
しません。いくつもの工程を経て作られたすり身で様々な種類の商品を製造しますが、
合わせる野菜やミンチ類も生のまま入れるのではなく、煮込む、炒めるなど調理してか
ら入れており、手間暇をかけて作られています。

長崎蒲鉾さんの工場では、１日に数回のクリーンタイムを設けるなど、衛生管理もしっかりされていて、
安心して購入できる商品だと感じました。

（※）一般的な冷凍魚肉すり身は冷凍変性（冷凍焼け・乾燥）を防ぐためや弾力を出すためにリン酸塩を配合している。
　　　リン酸塩を過剰摂取すると、鉄分吸収を阻害し、体内カルシウムやリンのバランスを壊すといわれている。

いよいよ７月から始まるカーボンニュートラルにおける１％拠出。オールグリーンコープの職員、定時職員、
ワーカーズが一丸となる決起集会が行なわれ、気候変動の危機感を共有する場になりました。

【講師】岡山大学大学院自然科学研究科教授　野沢徹さん

海水温上昇による養殖牡蠣の全滅や青果収量の減少、ブルーカーボンの取り組みから開発された
アイゴを使った商品、組合員によるマングローブ植林や海をきれいにする活動など報告されました。

二酸化炭素を主にした温室効果ガスは地球の温度を保つ点で大切で
す。温室効果ガスの増加により地球全体の気温が上昇しています。地
球の歴史からひも解くと異常な数値で急激に変わっていることがよく
わかります。産業革命後の地表気温への寄与は人間活動（食料生産や
産業の発達など）による温暖化と考えられます。このまま対策せずに
温暖化が進むと４〜１２度も気温が上がる可能性があります。

地球の温度の決まり方 過去からの気候の変化

地球温暖化についての基調講演

私たちにできることは∼未来へ向けてできること〜

温室効果ガス排出ゼロに向けてグリーンコープの取り組みと青果生産者さんの生の声

グリーンコープの仲間を増やすことで更なるカーボンニュートラルの加速化へ
ふくおか西支部の事業所は全車両配送トラックのEV化やグリーンコープでんきにより、
二酸化炭素排出量が月で３０トンから５トンに削減されました。今後更なる脱炭素にむけて
参加者自身が感じたことを直接人に伝え仲間を増やそうという機運を高める良い機会になりました。

豊後水道のアイゴ一夜干し
食べることでできる

カーボンニュートラル
HPをチェックしてね

地球温暖化・気候変動に関する講演

問① 試

要 申 込

グリーンコープを
利用する

EVトラックで届く 国産充実 容器などを返す リユース・リサイクル
走行時の

CO₂排出ゼロ
輸送時に排出する

CO₂を削減
脱使い捨て

グリーンコープを利用することでカーボンニュートラルにつながります。
みんなで無理なくカーボンニュートラルを進めていきましょう。

周知チラシを配布

私たちは気候危機の深刻さを理解した最初の世代であり
気候危機に対して何か行動できる最後の世代である。

日本の若者世代が日本のCO2排出量
の約3割を占める主要電力事業者
に、科学が示す1.5℃目標と整合す
る水準での排出削減の実行を求める
民事訴訟を行っています。気候危機
は「いのち」の問題。私たちに気候
危機のない未来を実現しましょう。

気候変動問題は人権問題
これが対策の根幹 Instagram

フォローで応援

Youth Climate Case Japan

（※）

（※）気候要素は、数日〜１年周期の短い変化をしているが、この変化を上回るような大幅な変化が、数ヶ月〜数年の短期間で
　　　起こることがある。レジーム（気候の型）があたかもシフト（ジャンプ）したかのようであることから、こう呼ばれる。

（※）


